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La section escalade




La section escalade, une section sportive spécialisée

En septembre 1994 la section sportive escalade a ouvert ses portes au lycée de St Jean de Maurienne, première section spécialisée en escalade, elle a pour but de faciliter l’entraînement de grimpeurs(euses) de haut niveau et d’améliorer le niveau de pratique d’élèves ayant découvert tardivement ce sport.

Depuis son ouverture, elle a vu son pan d’entraînement fréquenté par de nombreux champions « espoirs » français de niveau national et international.

Organisation de la section :

En plus de l’horaire scolaire hebdomadaire, normal ces élèves bénéficient de :

– 3 heures d’UNSS obligatoires (structures artificielles ou falaises)

– Un stage en falaise obligatoire (fin d’année scolaire)

– 3 heures d’entraînement spécifique (musculation, entraînement sur SAE et sur pan)

Dossier d’inscription : 

Pour faire une demande d’inscription à la section escalade,  télécharger le dossier de demande d’admission

Dossier d’inscription à retourner au lycée à l’adresse de messagerie : escalade@lycee-paul-heroult.fr

Contact : Madame DUGRIVEL  –  06 95 09 54 16





Recrutement de la section escalade



Tests de Recrutement :

Pour l’année à venir 7 places sont disponibles dans la section escalade et nous n’organisons pas de tests de recrutement.

Nous attendons donc votre dossier par mail.

Il est à renvoyer au lycée avant le 15 mai à l’adresse de messagerie :

escalade@lycee-paul-heroult.fr

Toutefois, nous vous invitons à venir « grimper ensemble » au Gymnase de La Chambre (Espace Maurice PERRIER), le mercredi 14 juin 2023 à 13h30.
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Nous contacter

Tél. : 04 79 64 10 11

307 Avenue du Mont Cenis

73302 Saint-Jean-de-Maurienne-Cedex
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